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1. ВИД, ТИП, ФОРМЫ И СПОСОБ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Вид практики – производственная; 

Тип практики – практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности; 

Способ – стационарная; выездная 

Форма проведения – практическая подготовка; дискретно. 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ  
Цель – развитие практических навыков и умений, а также формирование 

компетенций и приобретение опыта медицинской деятельности обучающимися в процессе 

выполнения определенных видов работ (диагностических, лечебных, профилактических, 

реабилитационных), связанных с будущей профессиональной деятельностью.  

 

Задачами практики являются:  

 отработка навыков распознавания наиболее распространенных терапевтических и 

хирургических заболеваний при физикальном, лабораторном, инструментальном 

обследовании;  

 овладение принципами определения ведущих признаков, симптомов, синдромов 

наиболее распространенных терапевтических заболеваний;  

 отработка навыка назначения оптимальных методов обследования (лечения, 

профилактики, реабилитации) при терапевтических заболеваниях, составления алгоритма 

дифференциальной диагностики;  

 отработка навыка назначения лечебных, реабилитационных и профилактических 

мероприятий среди пациентов с различными нозологическими формами болезней;  

 отработка навыков оказания помощи при возникновении неотложных состояний;  

 отработка навыков выбора оптимальных схем лечения наиболее распространенных 

терапевтических заболеваний;  

 отработка навыков оформления медицинской документации (истории болезни, 

карты выбывшего из стационара и т.д.);  

 совершенствование навыков общения с пациентами с учетом этики и деонтологии 

в зависимости от выявленной патологии и характерологических особенностей пациентов;  

 формирование навыков общения в коллективе в условиях практической работы в 

терапевтических и хирургических отделениях;  

 закрепление и совершенствование навыков пропаганды здорового образа жизни в 

условиях общения с пациентами (санитарно-просветительная работа). 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ПРАКТИКЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.  

В результате прохождения данной практики у обучающегося формируются 

следующие компетенции. 
Компетенция Формулировка компетенции Содержание компетенции 

ОПК-1 готовностью решать стандартные 

задачи профессиональной 

деятельности с использованием 

информационных, 

библиографических ресурсов, 

медико-биологической 

терминологии, информационно-

коммуникационных технологий и 

учетом основных требований 

информационной безопасности 

Знать: теоретические основы сбора, хранения, 

переработки, преобразования, распространения 

информации в медицинских системах; способы 

использования информационных компьютерных 

систем в медицине и здравоохранении, теоретические 

основы поиска медицинской информации в 

глобальной сети Интернет; 

Уметь: выбирать конкретные лекарственные 

препараты на основании инструкции по 

медицинскому применению, перечня ЖНВЛС, 

стандартов диагностики и лечения заболеваний; 

Владеть навыками: работы с научной литературой, 

электронными источниками информации, 

библиотечными фондами; проведения дискуссий, 
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диспутов, докладов и межличностных бесед 

ОПК-4 способностью и готовностью 

реализовать этические и 

деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности 

Знать: основы врачебной этики; исторические модели 

медицинской этики; правила биоэтики в структуре 

этического анализа;  

Уметь: осуществлять комплекс мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья и 

включающих в себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их 

возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания; 

Владеть: способностью и готовностью реализовать 

этические и деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности; готовностью к 

работе в коллективе, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и 

культурные различия 

ПК-10 готовностью к оказанию 

медицинской помощи при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических 

заболеваний, не сопровождающихся 

угрозой жизни пациента и не 

требующих экстренной медицинской 

помощи 

Знать: клинико-фармакологическую характеристику 

основных групп лекарственных препаратов, основные 

методы лечения пациентов с различными 

терапевтическими нозологиями и рациональный 

выбор конкретных лекарственных средств при 

лечении основных патологических синдромов 

заболеваний и неотложных состояний у пациентов; 

заболевания, связанные с неблагоприятным 

воздействием климатических и социальных факторов; 

этиологию, патогенез наиболее часто встречающихся 

заболеваний, современную классификацию 

заболеваний; клиническую картину, особенности 

течения и возможные осложнения наиболее 

распространенных заболеваний, протекающих в 

типичной форме у различных возрастных групп; 

особенности оказания первой помощи, неотложной и 

экстренной помощи и проведения реанимационных 

мероприятий; 

Уметь: обосновать назначение фармакотерапии у 

конкретного больного при основных патологических 

синдромах и неотложных состояниях, определить 

путь введения, режим и дозу лекарственных 

препаратов, оценить эффективность и безопасность 

проводимого лечения;  

Владеть: некоторыми способами и формами введения 

лекарственных препаратов; интерпретацией 

результатов общеклинического обследования и 

лабораторных, инструментальных методов 

диагностики; методами общеклинического 

обследования; интерпретацией результатов 

лабораторных, инструментальных методов 

диагностики; основными врачебными 

диагностическими и лечебными мероприятиями по 

оказанию врачебной помощи при неотложных и 

угрожающих жизни состояниях 

ПК-15 готовностью к обучению пациентов и 

их родственников основным 

гигиеническим мероприятиям 

оздоровительного характера, навыкам 

самоконтроля основных 

физиологических показателей, 

способствующим сохранению и 

укреплению здоровья, профилактике 

заболеваний 

Знать: методы санитарно-просветительской работы, 

основы профилактической медицины, организацию 

профилактических мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья населения; 

Уметь: оценить социальные факторы, влияющие на 

состояние физического и психологического здоровья 

пациента: культурные, этнические, религиозные, 

индивидуальные, семейные, социальные факторы 

риска (безработица, насилие, болезнь и смерть 

родственников и пр.); устанавливать причинно-

следственные связи изменений состояния здоровья от 



4 

воздействия факторов среды обитания, установить 

приоритеты для решения проблем здоровья пациента, 

проводить с населением мероприятия по первичной и 

вторичной профилактике наиболее часто 

встречающихся заболеваний;  

Владеть: навыками оценки состояния общественного 

здоровья, методами общеклинического обследования 

 

 

4. УКАЗАНИЕ МЕСТА ПРАКТИКИ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.  

Программа производственной практики, практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности, относится к блоку 2 «Практики, в том 

числе научно-исследовательская работа (НИР)», который в полном объеме относится к 

базовой части программы. 

Практика базируется на освоении следующих дисциплин: Биоэтика; Гистология, 

эмбриология, цитология; Общий уход за больными терапевтического профиля. 

 
 

5. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА НЕДЕЛЬ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ.  

Общая трудоемкость практики составляет 3 зачетные единицы или 2 недели (из расчета 

1 неделя = 1,5 з.е.). Согласно учебному плану практика проводится на 2 курсе в 4 семестре. 

 

№ 

п\п 
Раздел (этап) практики Недели 

1 Организационный этап Первая половина первой недели  

2 Основной этап 
Вторая половина первой недели, 

первая половина второй недели 

3 Заключительный этап Вторая половина второй недели 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ЭТАПАМ (РАЗДЕЛАМ).  

Этап, раздел практики 
Формируемая 

компетенция 
Содержание 

Организационный 

ОПК-1 

ОПК-4 

 

1. Установочная конференция для разъяснения 

целей, задач, содержания и порядка прохождения 

практики 

2. Инструктаж по технике безопасности. 

3. Разработка индивидуального задания. 

Основной 

ОПК-1 

ОПК-4 

ПК-10 

ПК-15 

 

1. Организация работы лечебно-

профилактического учреждения, терапевтической 

службы общие принципы оказания первичной 

доврачебной помощи. 

2. Терапевтическое отделение медицинской 

организации: организация работы, документация. 

Санитарная обработка и транспортировка больных 

3. Основные гигиенические манипуляции по уходу 

за тяжелобольными 

4. Сбор биологического материала. 

5. Устройства для инъекций и вливаний. 

Стерилизация инструментов. 

6. Выполнение парентеральных инъекций и 

вливаний 

Заключительный ОПК-1 1. Оформление отчетной документации по 

consultantplus://offline/ref=A63D8E2FF03B385984EB82AF80C3E3CC87ACE9F027DB6047F6EB764AA43197D8A09DF3CAC73B368B280CI
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практике. 

 

7. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ. 
В качестве базы выступает ФГБОУ ВО «МАГУ» или медицинская организация согласно 

договору о практической подготовке обучающихся. 

 

8. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ 
По окончании практики обучающиеся должны предоставить руководителю практики 

от МАГУ всю необходимую документацию, которая оформляется в папку, в соответствии с 

указанным перечнем: 

1. Титульный лист. 

2. Индивидуальное задание. 

3. Рабочий график (план) практики. 

4. Дневник практики. 

5. Отчет обучающегося. 

6. Характеристика от профильной организации на обучающегося. 

7. Выполненные и надлежащим образом оформленные материалы, указанные в 

индивидуальном задании (в отдельных файлах). 

8. Выполненные научно-исследовательские задания (для НИР) 

 

В случае нарушения сроков предоставления отчетной документации обучающимися 

и/или некачественного ее оформления руководитель практики от МАГУ имеет право снизить 

итоговую оценку за практику данному обучающемуся и зафиксировать обоснование в 

характеристике обучающегося. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И РЕСУРСОВ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ  

Основная литература: 

 Практика по уходу за больными терапевтического профиля : учебное пособие / 

составители О. Д. Михайлова [и др.]. — Ижевск : ИГМА, 2018. — 166 с. — ISBN 978-5-

91385-154-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/134645. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 Подколзина, В.А. Общий уход : [12+] / В.А. Подколзина ; Научная книга. – 2-е 

изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 143 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578354. – ISBN 978-5-9758-1932-1. – Текст : 

электронный. 

 Парахина, А. П. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными» : учебно-методическое пособие / А. 

П. Парахина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 256 с. — ISBN 978-5-

8114-5236-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/138178. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительная литература: 

 Давыдкин И.Л., Поликлиническая терапия : учебник / под ред. И.Л. Давыдкина, 

Ю.В. Щукина - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 688 с. - ISBN 978-5-9704-3821-3 - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438213.html. - Режим доступа : по подписке. 

 Мухин Н.А., Пропедевтика внутренних болезней : учебник / Н.А. Мухин, В.С. 

Моисеев. - 2-е изд., доп. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 848 с. - ISBN 978-5-9704-

4067-4 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440674.html. - Режим доступа : по подписке. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578354


6 

10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРАКТИКИ, ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ (ПРИ 

НЕОБХОДИМОСТИ): 

ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/. 

 

Лицензионное программное обеспечение: Kaspersky Anti-Virus; MS Office; Windows 7 

Professional; 7Zip; Mozilla FireFox; Adobe Reader; Медицинская информационная система 

«САМСОН». 

 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:  

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (кабинет 

для дебрифинга, кабинет врача общей практики) (учебная мебель, ПК, оборудование для 

демонстрации презентаций, учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические 

иллюстрации, соответствующие разделам рабочей учебной программы дисциплины); 

 помещения, согласно договорам об организации практической подготовки 

обучающихся, заключаемый между федеральным государственным бюджетным 

образовательным учреждением высшего образования «Мурманский арктический 

государственный университет» и государственными областными бюджетными 

учреждениями здравоохранения; 

 помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета). 

 

12. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ  

Не предусмотрено. 

 

13. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей 

и по личному заявлению обучающегося. 
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